
[IАмяткА
ОСНОВНЫЕ IIРАВИЛА БЕВОIIАСНОСТИ IIОЕýДЕНИЯ НА

вФдш

Водоемы flвл-flются оilаснытии в любое время года. Летом они ог{асны
шри куЕаник и шолъзовании г{левсредстtsами" Orracнocтb чаще всt]гс
шредставлf{ют сильное теченI{е} глубокие Фм}rты и пOдЕt}дные холOд-
ные ключи.
Летом на- вOдOемах следует собл}Фдать 0пределенные ýравила бевопас-
нOг0 поведения.

Во-первъlх, С"UНДУЕТ И3БЫГАТЬ ý{УПАЖЖЯ В ý{il?МАý{ОNLЬýХ
wIЕстлх, сffýцнахьна WЕ {}ворудовлý{нъýх для зт*Й
цЕли"
Во-вторых, IХРИ ItУff Аý{Иý{ 3 АПРЕIItАýТСЯ :
" зашлывать ýа границы зеньi куIтания;
" шодшлывать к движущимся лодкам} катерам, катамаранам, гидрФ-

црlклам;, кырять и дOлг0 Еаходитъся под водой;, шрыгать в Еоду в незнаксмых местах, с Еричалсts и др. сооруженпft,
не приспособленных для этиN целей;
" лолг0 находитьсj{ в хOлOдной всде;
, KylTaTbc.fi ýа голодньiй }*{елудск;
" проводитъ в вOде игры? связ&ýные с ныряниеlч и захв&l]ом друг

друга;, IIлавать на досках} ;Iежаках, бреннах, }1адувных ]жатрасах и KEtMe-
рах (за пределы нормы запльтва};
, IIодавать крики ложнOй тревоги;
, приводитъ с собой собак и др" }ttивOтны)t.

Необходиltltс уtt!еть не тоJiьIЁo пдаватъ, но и отдых&ть на воде,

Наиболее и{ý}зФетtrые сfiOсФбы отдыха:
Лечь на воду скиной, расгrравив руки и ноги, рассла.битьсfi и г{оlцсгая

себе удержаться в таксм г{олсжении, сделать вдФх, а затем шосле гiау-
зы-медленный Еыдсх.
Если в0 время кушаýиfi свел0 ýOгуl надФ поgватъ на шФмоц{ь, зате&{ ш0-
грузитъся с головой в воду, сиJIьно шотянуть ногу: на себя за боrтьrrrой
гJаJIец, а затем расшрямитъ ее"
Если не имеешь IIавыка в fiлавание, не следует загJлыЕатъ sа грашищы
зоны купания, это 0пасн0 для ýtизни.

IтомнитЕ!
Только ýеукоснжтелъшGе 0сrб$IФдение мер

безопаенФго IIоведеЕиfi ж& воде моэкет шредушредить беду
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